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III.BEZPIECZEŃSTWO 
Klasy I - III 

Zagadnienie Opis działania Sposoby realizacji Osoby/instytucje 

odpowiedzialne 

Czas 

realizacji 
Bezpieczeństwo  Zapoznanie z podstawowymi 

zasadami bezpieczeństwa w 

różnych sytuacjach życiowych, 

kształtowanie właściwego 

zachowania się w sytuacji 

zagrożenia życia i zdrowia 

oraz sytuacjach 

nadzwyczajnych; 

Zajęcia na temat bezpieczeństwa w 

szkole i poza nią. 

Zajęcia na temat technik obrony 

przed psem i innymi zwierzętami. 

Apele porządkowe 

Zajęcia lekcyjne  

Spotkania i pogadanki ze 

strażnikiem miejskim, strażakiem i 

policjantem. 

Spotkanie z pielęgniarką szkolną.  

Monitoring w szkole. 

Przypominanie o zasadach BHP 

oraz zapoznanie z regulaminami. 

Udział w próbnej ewakuacji 

szkoły. 

Znajomość i stosowanie 

regulaminu związanego z 

zapobieganiem rozprzestrzeniania 

się COVID-19. 

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Policja, Straż Pożarna 

Pedagog,psycholog, 

wicedyrektor 

Straż Miejska 

Pielęgniarka 

SZPZ 

Dyrektor 

Cały rok 
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 Kształtowanie umiejętności 

wyszukiwania, porządkowania 

i wykorzystywania informacji 

z różnych źródeł, korzystania z 

technologii informacyjno-

komunikacyjnych, 

kształtowanie świadomości 

negatywnego wpływu pracy 

przy komputerze na zdrowie i 

kontakty społeczne oraz 

niebezpieczeństw 

wynikających z anonimowości 

kontaktów, respektowanie 

ograniczeń dotyczących 

korzystania z komputera, 

Internetu i multimediów; 

Zajęcia - edukacja informatyczna i 

zajęcia komputerowe. 

Zajęcia z wykorzystaniem 

komputerów.  

Filmy, czytanie bieżących 

artykułów nt. kształtowania 

świadomego wyboru korzystania z 

Internetu i technologii 

komunikacyjnej. Spotkanie z 

rodzicami. Przerwy śródlekcyjne. 

Pogadanki i zajęcia warsztatowe 

dla uczniów na temat przyczyn 

powstawania i sposobów 

zapobiegania wadom postawy, 

sprawności fizycznej. 

Przeprowadzenie lekcji nt. „Jak się 

uczyć?”. 

Zwrócenie szczególnej uwagi na 

bezpieczeństwo w sieci w trakcie 

ewentualnego zdalnego nauczania, 

przypominanie zasad etykiety w 

trakcie korzystania z nowych 

mediów. 

 

 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele, 

Policja,  

Pedagog, psycholog, 

wicedyrektor, 

nauczyciele 

informatyki 

Cały rok 
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 Przygotowanie do 

bezpiecznego i rozsądnego 

korzystania z narzędzi i 

urządzeń technicznych, 

bezpiecznego organizowania 

zajęć ruchowych i poruszania 

się po drogach; 

Dyżury nauczycielskie w salach 

oraz na korytarzach gdzie 

przebywają podopieczni. 

 

Lekcje na temat ruchu drogowego. 

 

Przygotowanie do konkursu - 

"Bezpieczna droga". 

Konkursy klasowe w 

rozpoznawaniu znaków 

drogowych oraz przepisów. 

 

Nauka i przestrzeganie „Kodeksu 

pieszych i rowerzystów”. 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

 

 

Policja 

 

 

Cały rok 

 Przygotowanie do 

bezpiecznego korzystania ze 

środków komunikacji, 

zapobiegania i 

przeciwdziałania sytuacjom 

problemowym; 

Apele porządkowe. 

Spotkanie z rodzicami poświęcone 

bezpieczeństwu dzieci w otoczeniu 

i w drodze do i ze szkoły. 

Spotkanie z policjantem, ze 

strażnikiem miejskim. Pogadanki. 

Zajęcia dydaktyczne.  Prowadzenie 

gazetek ściennych. 

Realizacja nowego regulaminu min 

rezygnacji korzystania z telefonów 

komórkowych w trakcie pobytu w 

szkole.  

Kontynuacja akcji „No promil, no 

problem”. 

Wicedyrektor, 

pedagog, psycholog 

wychowawcy, 

Strażnik Miejski 

Policjant 

Cały rok 
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 Kształtowanie umiejętności 

utrzymywania ładu i porządku 

wokół siebie, w miejscu nauki i 

zabawy. 

Pogadanki, rozmowy na zajęciach 

edukacyjnych, udział w akcji 

„Sprzątanie świata”. Udział w 

gminnym konkursie „Czysty świat 

wokół nas” oraz w gminnym 

konkursie ekologicznym i 

przyrodniczym. 

Pedagog szkolny, 

wicedyrektor, 

wychowawcy klas, 

nauczyciele 

Cały rok 

 Klasy IV - VIII    

  Redukowanie agresywnych 

zachowań poprzez uczenie 

sposobów rozwiązywania 

problemów.  

- systematyczne rozmowy z 

uczniami o sytuacjach stresowych 

- warsztaty na temat radzenia sobie 

ze stresem,  

- natychmiastowe podejmowanie 

działań mających na celu 

zredukowanie zachowań 

agresywnych 

- zwiększenie dostępności pomocy 

psychologicznej 

- wprowadzenie elementów 

mediacji jako formy 

rozwiązywania problemów. 

Wychowawcy, 

nauczyciele biologii i 

chemii 

 

psycholog 

 

 

Wicedyrektor, 

pedagog, wychowawcy 

Cały rok 

 Budowanie atmosfery 

otwartości i przyzwolenia na 

dyskusję. 

- zajęcia z psychologami z 

instytucji współpracującymi ze 

szkołą 

- warsztaty profilaktyczne 

- wycieczki klasowe 

Pedagog, psycholog 

Wychowawcy 

 

Cały rok 
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 Uświadamianie zagrożeń 

wynikających z korzystania z 

nowoczesnych technologii 

informacyjnych. 

Pogadanki na godzinach 

wychowawczych, informatyce i 

zajęciach komputerowych 

Realizacja regulaminu 

rezygnacji korzystania z telefonów 

komórkowych w trakcie pobytu w 

szkole. 

Bezpieczeństwo w Internecie, 

lekcje, pogadanki, wsparcie 

uczniów w razie zgłaszanych 

problemów. 

Wychowawcy 

Nauczyciele  

Pedagog 

Cały rok 
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  Zwiększanie wiedzy na temat 

środków uzależniających i 

zagrożeń z nimi związanych. 

Życie bez nałogu: 

- pogadanki szkodliwości nałogów 

- realizacja programu 

edukacyjnego promującego 

zdrowy styl życia - "Szkoła 

promująca zdrowie", 

- realizacja programu -"Mleko i 

owoce w szkole", 

- profilaktyka p/alkoholowa -

warsztaty,  

- zajęcia biologii i chemii  

- lekcje wychowawcze na temat 

profilaktyki uzależnień, 

- warsztaty profilaktyczne 

- kontakty z placówkami 

zajmującymi się problematyką 

uzależnień (OPS w Andrychowie, 

Wojewódzki Szpital 

Psychiatryczny, Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna  

i Komenda Policji, 

Stowarzyszenia Abstynenckie w 

gminie Andrychów). 

Wychowawcy 

Nauczyciele biologii, 

przyrody 

Pedagog, psycholog 

Pielęgniarka szkolna 

Cały rok 
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 Rozwijanie umiejętności troski 

o własne bezpieczeństwo w 

relacjach z innymi. 

Warsztaty na temat 

bezpieczeństwa fizycznego i 

psychicznego uczniów. 

Pomoc psychologiczno – 

pedagogiczna w sytuacjach 

problemowych. Praca z uczniami 

nad emocjami. Zwiększenie 

dostępności pomocy 

psychologicznej. Pomoc 

psychologiczna uczniom z 

Ukrainy, wsparcie psychologiczne. 

Wychowawcy 

Pedagog, psycholog 

Cały rok 

 Rozwijanie umiejętności 

prowadzenia rozmowy w 

sytuacji konfliktu – podstawy 

negocjacji i mediacji.  

Zajęcia kształtujące umiejętność 

rozmowy w każdej sytuacji 

konfliktowej - godziny 

wychowawcze, warsztaty 

profilaktyczne. 

Wychowawcy, 

Pedagog, psycholog, 

pedagog specjalny 

Cały rok 

 Rozwijanie poczucia osobistej 

odpowiedzialności, zachęcanie 

do angażowania się w 

prawidłowe i zdrowe 

zachowania. 

- Angażowanie uczniów do 

organizacji akcji szkolnych . 

- Motywowanie wychowanków do 

udziału w konkursach 

- Kulturalne zachowanie w 

różnych sytuacjach (język, ubiór, 

styl bycia – w klasie, na przerwie, 

w stołówce, różnego typu 

imprezach). 

- Dbałość o przestrzeganie zasad 

profilaktyki zdrowotnej. 

Nauczyciele 

wszystkich 

przedmiotów 

Wychowawcy 

Pedagog, psycholog 

Cały rok 

 Doskonalenie umiejętności 

rozpoznawania symptomów 

uzależnienia od komputera i 

Internetu. 

- Odpowiedzialne korzystanie z 

mediów - lekcje wychowawcze 

- Rozmowy na zajęciach 

komputerowych i informatyce 

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

informatyki  

 

Cały rok 
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 Dostarczanie wiedzy na temat 

osób i instytucji świadczących 

pomoc w trudnych sytuacjach.  

Kontakty indywidualne z 

rodzicami – doradztwo w 

sprawach wychowawczych, pomoc 

rodzinie (informacyjna o 

instytucjach wspierających rodzinę 

– PPP, OPS,  

P. P./Alkoholowa, Sąd Rejonowy 

– Wydział Rodziny i Nieletnich) 

Pedagog, psycholog, 

pedagog specjalny 

Wychowawcy 

 

Cały rok 

 Rozwijanie umiejętności 

radzenia sobie z własnymi 

negatywnymi emocjami oraz z 

zachowaniami agresywnymi.  

Warsztaty i   - Pogadanki w klasach na tematy 

związane z zagospodarowaniem 

czasu wolnego, koleżeństwa, 

przeciwdziałania przemocy i 

agresji, cyberprzemocy, - 

Projekcje filmów dydaktycznych 

na tematy związane z 

uzależnieniami, agresją i 

przemocą. 

Psycholog, pedagog,  

Instytucje 

współpracujące 

Cały rok 

 Rozwijanie świadomości 

dotyczącej prawa do 

prywatności, w tym do 

ochrony danych osobowych 

oraz ograniczonego zaufania 

do osób poznanych w sieci. 

- Odpowiedzialne korzystanie z 

mediów - lekcje wychowawcze,  

- Warsztaty na temat bezpiecznego 

korzystania z Internetu zwłaszcza 

w dobie pandemii 

Nauczyciele 

informatyki  

 

Listopad/ 

grudzień 

 Rozwijanie postaw opartych 

na odpowiedzialności za 

dokonywane wybory i 

postępowanie.  

- Udział w wyborach do Rady 

Samorządu Uczniowskiego. 

- Organizacja tradycyjnych imprez 

szkolnych. 

- Udział RSU w życiu szkoły. 

 

Opiekunowie Rady 

Samorządu 

Uczniowskiego 

Cały rok 
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 Dostarczenie wiedzy z zakresu 

prawa dotyczącego 

postępowania w sprawach 

nieletnich. 

 

- Pogadanki na godzinach 

wychowawczych 

Wychowawcy 

Policja, pedagog 

Marzec ? 

 Przeciwdziałanie ryzykownym 

zachowaniom seksualnym. 

Kształtowanie pozytywnego 

stosunku do płciowości. 

- Pogadanki na godzinach 

wychowawczych 

- Lekcje WDZ 

- pogadanki pielęgniarki szkolnej. 

Wychowawcy 

Pielęgniarka szkolna 

Pedagog 

Nauczyciel WDZ 

 

Cały rok 

 Rozwijanie umiejętności 

reagowania w sytuacjach 

kryzysowych, niesienia 

pomocy dotkniętym nimi 

osobom oraz minimalizowania 

ich negatywnych skutków.  

- Pomoc koleżeńska, 

- wolontariat 

- Włączenie się do akcji WOŚP, 

Góra Grosza 

- Dbałość o bezpieczeństwo swoje 

i innych w ramach prewencji 

zachorowań. 

- pomoc uczniom z Ukrainy 

Opiekun wolontariatu - 

p. Agata Bizoń,  

p. Jolanta Rokowska 

Pedagog, psycholog 

 

Cały rok 

 Rozwijanie umiejętności 

lepszego rozumienia siebie 

poprzez poszukiwanie i 

udzielanie odpowiedzi na 

pytania: Kim jestem? Jakie są 

moje cele i zadania życiowe? 

- Doradztwo zawodowe - zajęcia, 

warsztaty  

- Rozmowy na godzinach 

wychowawczych na temat 

predyspozycji i zamierzeń uczniów 

- wsparcie w wyborze dalszej drogi 

kształcenia 

Doradca zawodowy - 

p. AlinaTupaj 

Wychowawcy 

Pedagog, psycholog, 

pedagog specjalny 

 

Cały rok 

 
  Kształtowanie postaw 

zgodnych z kryteriami kultury 

ruchu drogowego – umiejętne 

korzystanie z zasad ruchu 

drogowego. 

 

Lekcje wychowania 

komunikacyjnego oraz: 

a) zdobywanie Karty 

Rowerowej (od 10 lat) 

b) Przygotowanie do 

konkursu rowerowego – 

„BRD" 

Nauczyciel techniki i 

EDB 

Maj/czerwiec 
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  Kształcenie umiejętności 

postępowania w czasie 

wypadku drogowego – pomoc. 

Lekcje z Edukacji dla 

bezpieczeństwa 

 

Nauczyciel techniki i 

EDB 

Cały rok 

  Wdrażanie do 

odpowiedzialności za 

młodszych kolegów – 

zwrócenie uwagi na 

zachowanie się uczniów klas. 

 młodszych w ruchu 

drogowym. 

Akcja informacyjna dla rodziców 

poświęcona bezpieczeństwu dzieci 

w otoczeniu oraz w drodze do i ze 

szkoły. 

Apele porządkowe. 

 

Wychowawcy, 

nauczyciel techniki 

pedagog 

Cały rok 

  Kształcenie umiejętności 

korzystania z usług policji, 

pogotowia i straży pożarnej. 

Umiejętność wzywanie 

pomocy, numery alarmowe 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele techniki, 

biologii, chemii, 

przyrody 

Cały rok 

  Kształtowanie zasad 

bezpieczeństwa 

przeciwpożarowego 

Przygotowanie do konkursu pod 

hasłem Młodzież zapobiega 

pożarom 

Współpraca z OSP Targanice 

Górne 

Współpraca z PSP w 

Andrychowie. 

 

Nauczyciel techniki i 

EDB 

Cały rok, 

wrzesień 

  Kształtowanie 

współodpowiedzialności za 

bezpieczeństwo w szkole i poza 

nią. 

Lekcje na temat bezpieczeństwa w 

życiu codziennym. 

Apele porządkowe. 

Akcje informacyjne nt 

zapobiegania rozprzestrzeniania 

się COVID 19. 

Rozmowy z uczniami na temat 

dbałości o zdrowie własne i 

odpowiedzialności za innych.  

Wszyscy nauczyciele Cały rok 
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  Zagrożenia społeczne i 

fizyczne związane z 

użytkowaniem komputera i 

Internetu 

 

Kształtowanie świadomości 

negatywnego wpływu pracy przy 

komputerze na zdrowie i kontakty 

społeczne oraz niebezpieczeństw 

wynikających z anonimowości 

kontaktów, 

Nauczyciele 

informatyki orz 

przyrody i biolgii 

Cały rok 

  Nie chcę być samotny z 

mediami – telewizor, 

komputer, Internet. 

Kształtowanie zasad korzystania z 

telewizora, i komputera. - Potrafi 

krytycznie spojrzeć na szkodliwość 

niektórych programów TV i gier 

komputerowych. Dokonuje 

dobrego wyboru, planowania 

swojego wolnego czasu. 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele wszystkich 

przedmiotów 

Pedagog, psycholog 

Cały rok 

  Ochrona przed szkodliwym 

oprogramowaniem 
Pogadanka na temat znaczenia 

ochrony przed szkodliwym 

oprogramowaniem. Omówienie 

zasad jak być bezpiecznym w 

sieci. Umiejętność stosowania i 

korzystania sieci kom. 

1. Zastanów się, zanim klikniesz  

2. Zachowuje ostrożność, podczas 

otwierania załączników  

3. Nie ufaj wyskakującym 

okienkom z prośbami o 

pobranie oprogramowania 

4. Stosuje programy antywirusowe 

 

Nauczyciele 

informatyki 

Cały rok 

  Dbanie o własny wizerunek w 

sieci 

Pogadanka na tematy: 

Wyrażania się w sieci, czy piszesz 

zgodnie z zasadami poprawnej 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

informatyki 

Cały rok 
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polszczyzny, czy przeklinasz, jak 

dużym zasobem słownictwa się 

posługujesz; 

Profile na portalach 

społecznościowych, 

zdjęcia, na których jesteś i które 

udostępniasz, 

informacje „o mnie”, 

nasze komentarze pod artykułami i 

wypowiedzi na forach, 

forma adresu mailowego i sposób 

pisania maili 

  Prawa autorskie Pogadanka na tematy: 

 Prawa autorskich w Polsce. 

Korzyści z użytkowania legalnego 

oprogramowania; 

Zachowania będące przejawem 

piractwa komputerowego; 

Określa prawa i obowiązki 

użytkownika szkolnej pracowni 

komputerowej 

 

Nauczyciele 

wszystkich 

przedmiotów, 

zwłaszcza informatyki 

Cały rok 

  Cyberprzemoc Zwrócenie uwagi na zjawisko 

cyberprzemocy oraz uwrażliwienie 

ich na specyfikę problemu, 

związaną przede wszystkim z 

możliwymi konsekwencjami tego 

typu działań, zarówno dla ich ofiar, 

jak i sprawców. 

Zna konsekwencje przemocy w 

Nauczyciele 

informatyki  

Wszyscy wychowawcy 

i nauczyciele 

Cały rok 
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sieci dla sprawców tego typu 

działań, jak powinna zachować się 

ofiara cyberprzemocy i gdzie może 

szukać pomocy, jak powinni 

zachować się świadkowie 

cyberprzemocy, jak zachowywać 

się, by zmniejszyć ryzyko bycia 

ofiarą cyberprzemocy 

 

  Bezpieczeństwo finansów w 

sieci. 

Pogadanki na godzinach 

wychowawczych, informatyce i 

zajęciach komputerowych 

Nauczyciele 

informatyki 

czerwiec 

 

 

 

 

 

 

 

IV.ZDROWIE 
Treści tej części programu znajdują się w programie „Szkoła promująca zdrowie”(w załączeniu). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


